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Tenere le zanzare lontano grazie agli oli essenziali
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Scopri come tenere le zanzare lontano grazie agli ol i
essenzial i

Aspettiamo l'estate con tanta frenesia, per le ferie, le feste, la
voglia di uscire, ma e certo c'@¢ anche un ma . . .Le Zanzare!!!
Cosa possiamo fare per i fastidiosissimi insetti che infestano
le nostre citta?

Iniziamo con il tenerle lontane, come? Con alcune piante
La Citronella e una pianta erbacea perenne, sempreverde, originaria
dell'Asia meridionale che costituisce I'ingrediente naturale
maggiormente utilizzato nella formulazione di repellenti anti-zanzara.
Il caratteristico odore della pianta & in grado di mascherare quelli
attrattivi prodotti dal nostro corpo, rendendo piu difficile all'insetto la
nostra localizzazione, potete utilizzare la pianta (molto efficace), o le
classiche candele che sitrovano in commercio.
Il basilico e ottimo con la pasta, ma anche sul davanzale del balcone, come anti-
zanzare. Il basilico ha bisogno del sole e del suo calore (20/25 gradi), diversamente
2 rischia di morire, per questo non & adatta alle basse temperature invernali. Necessita

di molta acqua.
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Consiglio

LI “LA” Puri al 100%

Olio dilavanda

L'olio di lavanda calma i nervi,
distende i muscol i, e
antidepressivo, scioglie le
contratture muscolari, facil ita il
sonno, ¢ antisettico e
antibatterico, favorisce la
digestione. Ottimo per cefalea
e ustioni. Se siete indecisi su
quale olio essenziale acquistare,
scegliete |'olio essenziale di
lavanda. E davvero multiuso e
probabilmente non ve ne
serviranno altri per i comuni
problemi della vita quotidiana.

Non util izzare gl
Oli in gravidanza.

Consiglio

Le bat box ospitano i pipistrelli che si nutrono di
zanzare. | pipistrelli sono grandi mangiatori di zanzare,
stiamo parlando di pasti giornalieri che variano da 50 a
10.000 zanzare per ogni singolo esemplare. Se molti
hanno paura o diffidenza verso questo mammifero, gli
enormi numeri della loro caccia non possono che
invogliare a costruire una bat box da installare fuori
dalla finestra di casa. Si tratta di veri e propri nidi per pipistrelli,
realizzati secondo precise regole, che ci permettono di ridurre
notevolmente il numero di zanzare che riescono ad entrare in
casa nostra. |l difetto di questo rimedio & che non e detto che i

pipistrelli decidano di abitare la bat box da noi costruita.

Preparati un mix di ol i essenzial i
Ovviamente piu gli oli sono puri, maggiori saranno i risultati, da Bella Estetica trovi gli Oli essenziali

Olio di rosmarino

Molto efficace per dare tono
generale a un organismo
affaticato, stimola inoltre la
funzionalita epatica, riduce la
produzione di colesterolo. Risulta
altresi efficace per
disintossicare, per favorire la
digestione, per le mestruazioni
scarse e peridolorireumatici.
L'olio essenziale di rosmarino
contiene cineolo, pinene,
canfora, limolo e terpineolo e per
questi ha proprieta posititive per
I'organismo. La canfora e il limolo
hanno una notevole azione
rivitalizzante e
antinfiammatoria. Le sostanze
contenute nell'essenza di
rosmarino stimolano la
circolazione e l'irrorazione
sanguigna e sono quindi ideali
perproblemidipressione bassa.

Olio di menta

Ottimo per respirare meglio: I'olio
di menta e uno dei piu indicati per
liberare le vie respiratorie in caso di
raffreddore o sinusite. Si puo
diffondere negli ambienti, inalare
direttamente da un fazzoletto,
utilizzarlo per fare un bagno caldo
rilassante o ancora per fare dei
suffumigi.

Rinfrescante: tra i pochi oli
essenziali che danno una grande
sensazione di freschezza. Questa
essenza e particolarmente indicata
per rinfrescare e disinfettare il
cavo orale oltre che combattere
I'alitosi. Antibatterico: efficace
contro i batteri ma anche contro i
funghi e gli acari della polvere.
Diffuso negli ambienti purifica
I'aria, evita il proliferare degli
acari. Digestivo e antinausea e
problemi gastrointestinal i.
Indicato anche per il mal d'auto.



Focus Gel freddo

L'olio essenziale di menta, rinfrescante naturale, reca sollievo alle gambe
pesanti e ai piedi gonfi.

Contiene

Olio essenziale menta piperita: rinfrescante

Escina: vasoprotettore

Ginkgo biloba: drenante

Ippocastano: migliora la circolazione

Modo d'uso

Applicare una o due volte al giorno. Il prodotto non unge e non macchia
quindi puo essere utilizzato anche pochi istanti prima di indossare calze o
collant. Per una migliore sensazione di benessere si consiglia di applicare
il prodotto dopo averlo preventivamente raffreddato in frigorifero.
Avvertenze

Non applicare il prodotto su lesioni o eczemi ed evitare il contatto con gli
occhi e le mucose. Non utilizzare dopo depilazioni. Tenere fuori dalla
portata dei bambini.

NON CONTIENE PARABENI, SILICONI, OLIO DIVASELINA E
COLORANTL.

Il gel freddo, oltre alla piacevole sensazione di leggerezza che dona alle gambe
appesantite da stanchezza (ideale per chi fa una vita sedentaria o per chifa lavoro
5 d'ufficio), ci aiuta anche per l'obiettivo di tenere lontane le fastidiosissime zanzare.
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onne del nostro paese (sondaggio condotto da
Treatwell). Lo «sugaring» € una tecnica orientale antica. Gliingredienti di base sono acqua, zucchero e miele. Con
questi si forma una pallina appiccicosa che si spalma e si tira strappando i peli dalla pelle. Pro: & un metodo meno
doloroso della ceretta.

Vantaggi:

1-indolore

2 - efficace anche su peli corti

3 - no peliincarniti

4 - no scottature si utilizza a temperatura ambiente

5 - Aiuta ad eliminare le cellule morte della pelle e a potenziarne la rigenerazione

6 - Non contiene sostanze artificiali

7 - Puo essere utilizzata in qualsiasi zona corporea.
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La cosa splendida del parlare con gli occhi & che non
/\ ci sono errori grammatical i. Gl i squardi sono frasi
. W perfette. (A. Sorge)

Lo sqguardo anche nelle culture piU protettive e pudiche e
I'unica cosa che appare, che comunica. Anticamente ritenuti la

Rendi seducente sede dell’anima, proprio per il loro alto valore comunicativo.
* ogni tuo sguardo

Migl iora la comunicativa del tuo sqguardo, rendi gli occhi

* ancora piu bell i, di quello che gia sono. Impreziosisci il tuo

v sguardo con le ciglia di “Bella”, in tutta tranquill ita e
| sicurezza perché util izziamo colle pregiate.

Cigliaintiere, a ciuffetti o con | singolo pelo, tecnica “one to
one” dall'effetto molto naturale e voluminoso. | costi cambiano a seconda del materiale
(lunghezza, densita e tipo di curvatura), e del tempo impiegato e del metodo utilizzato.

SCOPRI COME VALORIZZARE LA TUA BELLELIA...
FISSA UN APPUNTAMENTO

In ferie dal 14 al 27 agosto

SEGUIC: ) (¢
Solo per te che hai ricevuto questo report
buono sconto del 20% su qualsiasi servizio

effettuato ner giorni di martedi-mercoledi-giovedi
chiamaci e utilizza 1l buono entro 1l 7/9/2018.
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